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MILEVSKO

PROVOZNI RAD
SAUNY

Kazdy navstévnik je povinen dodrZovat ustanoveni tohoto provozniho fadu a dbat pokyni
obsluhy sauny.

Navstévnici jsou povinni Setfit zafizeni sauny a hradit Skody nebo ztraty, které byly jejich vinou
zpusobeny, jak na zafizeni sauny, tak na majetku ostatnich osob.

Sauna je doporucena pouze po vSech strankdch zdravym osobam a kazdy navstévnik absolvuje
proces saunovani na vlastni zodpovédnost a vlastni nebezpeci.

Vstup do sauny je zakézan podnapilym osobam a osobam pod vlivem omamnych latek.

Osobam mladsim 15 ti let je pfistup do sauny povolen pouze v doprovodu plnoleté, zodpovédné
osoby.

Pradlo do sauny neni standardné zapijcovdno a navstévnik si nosi s sebou vlastni. V ptipadé
potfeby je mozné zapujcit ruénik a osusku za poplatek.

Kazdy navstévnik sauny je povinen dodrZovat osobni Cistotu a dbat na cistotu vSech mist a
zafizeni sauny. Pfi navstéveé prostor sauny je také povinen dbat bezpecnosti vlastni i bezpecnosti
ostatnich navstévnik.

Po vstupu do Satny se navstévnici musi Uplné svléknout (vcetné sundani Sperkd a hodinek),
odstranit make-up a do prostoru sauny vstupovat pouze s ru¢niky a hygienickymi pomickami.
Kazdy navstévnik je povinen se ptred vstupem do samotné potirny umyt mydlem, osprchovat a
nasledné osusit.

Z divodu hygieny prostiedi se pfi sezeni nebo leZeni na lavicich v potirng€, odpocivarné a Satné
pouziva k podloZeni vSech ¢asti téla runik nebo jinad vhodna textilie. Neni povoleno sedat nebo
lehat pfimo nahym télem na dievéné prycny.

V potirné se pohodln€ usad’te nebo nejlépe ulehnéte. Snazte se mit nohy ve stejné vysce jako télo
a hlavu, aby bylo cel¢ télo vystaveno stejné teploté a vyckejte, nez se fadné zapotite.

Po odchodu z potirny se nejprve osprchujte, aby jste ze sebe smyli pot, teprve poté dle chuti a
potieby absolvujte ochlazovaci proceduru.

Po ochlazeni si mizete doptat odpocinek nebo hned navazat na dalsi pobyt v potirné.

Prohfivani s pocenim a nasledujici ochlazovani doporucujeme opakovat dle osobnich pocitii.

Do potirny vzdy vstupujte osuSeni. Pobyt v potirné¢ by mél byt vzdy piijemny, pii jakémkoli
zdravotnim problému je nutné opustit potirnu a informovat obsluhu.

Dbejte na pfisun kvalitnich tekutin, abyste doplnily vypocenou vodu a mineraly.

Skakat do ochlazovaciho bazénku je z bezpecnostnich i zdravotnich diivodl ptisné zakazano.

. V sauné je zakazano koufeni, konzumace jidla, piti alkoholu a uzivani omamnych latek.
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Osoby, které by porusili tato pravidla, mohou byt vyloucené z areélu.

V Milevsku dne 15.9.2020

za SPOS Milevsko
Pavel Stejskal



